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Del 1 - HBKs värdegrund

Vi är ett mångkulturellt lag, en mångkulturell förening. Det är vi glada och
stolta över, det ska vi fortsätta vara.

Mål:
▪ Alla HBK:are ska känna till de värden vi står för
▪ Våra värden ska vara framträdande i den dagliga verksamheten vi bedriver
▪ Alla HBK:are ska få verktyg för att leva vår värdegrund på och utanför planen
▪ Våra värden bygger på FN:s Barnkonvention, RF:s Idrotten vill och SvFF:s
Spela, lek och lär

Våra värden- vår identitet
Högaborgs bollklubb är en klubb som vill skapa och bevara livslånga värden hos
varje medlem, från knatten i fotbollsskolan till ordföranden i styrelserummet. I allt vi
gör från det första, lekfulla tillslaget på bollen, när vi gör en samhällsinsats, när
A-laget spelar eller när det är styrelsemöte så ska allt genomsyras av de värden vi
står för.
Vi har tre värden som sammanfattar hur vi är och hur vi vill att det ska vara i vår
förening som utgör vår värdegrund.

❖ KÄRLEK
❖ GEMENSKAP
❖ GLÄDJE

Dessa värden tillsammans i sin bästa form skapar en tillhörighet och identitet som
människor vill vara en del av och det i sin tur ger oss kraft att utvecklas som
individer och förening, vilket förenar oss i vår ambition och passion att uppnå
maximala prestationer och resultat på och vid sidan av planen.

KÄRLEK står för kärleken till bollen, kärleken till spelet, kärleken till varandra och
oss själva och den respekt och omtanke vi visar alla som är involverade, både
föreningens egna medlemmar som motståndare, ledare och funktionärer, domare
och publik. Med detta visar vi att en HBK:are står för FAIR PLAY och inte tolererar
våld, mobbning, kränkning, rasism, droger och doping eller någon form av
övergrepp.

GEMENSKAP står för att alla, oavsett kön, ålder, etnicitet, sexuell läggning, religion,
förmåga eller funktionshinder, ska känna sig välkomna till vår förening. Vi HBK:are
respekterar varandra för våra olikheter och likheter utifrån att vi alltid strävar mot
vårt gemensamma mål, att få föreningen och alla individer att må bra och utvecklas.
När individen är här ska alla känna att de tillhör något speciellt. Alla ska med och
ingen ska lämnas utanför, tillsammans är vi starka, vi är Högaborgs Bollklubb.
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GLÄDJE ska genomsyra hela vår verksamhet och är den platå som verksamheten
ska vila på. Individen ska alltid känna en glädje vid träningar, matcher och andra
evenemang som föreningen arrangerar. När vi är tillsammans så har vi roligt och om
någon har en dålig dag hjälper vi individen att le igen. Genom att glädjen alltid ska
finnas i vår verksamhet vill vi skapa en miljö i föreningen som får alla att må bra,
känna trygghet, samt utvecklas som fotbollsspelare och individer.

Om vi HBK:are varje dag, vid varje möte samt evenemang, vid varje träning och
match arbetar utifrån dessa tre värden, tror vi att alla i vår förening mår bättre och
presterar bättre både på och utanför planen.

Ansvariga för detta dokument

Högaborgs Bollklubbs styrelse
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Del 2 - Förväntningar på dig som föräldrar

Allmänna förväntningar på dig som förälder
● Föräldrarna betalar medlemsavgift/träningsavgift åt ditt barn
● Föräldrarna ska deltaga på lagets föräldramöten
● Föräldrarna ska ta del av lagledningen och föreningens information
● Fotbollsverksamheten i Högaborgs BK skall vara rolig, för både barn och föräldrar
● Föräldrarna ser till att barnen kommer i god tid till träningar och matcher
● Föräldrarna meddelar ledare i god tid om barnet har förhinder
● Föräldrarna ser till att barnet har rätt förutsättningar för träning eller match genom rätt

utrustning och kläder efter väder
● Föräldrarna låter ledarna ansvara för coachningen det vill säga instruktioner till

spelarna före, under- och efter match
● Föräldrarna anförtror Högaborgs BK att vara en del av ditt barns/ungdoms fritid
● På träningar, matcher och möten kommunicerar vi med varandra på svenska, allt för

att alla ska kunna förstå varandra och att ingen kommunikation ska missförstås.
Behöver man hjälp för att förstå vad som sägs, så säg till ledaren.

Förväntningar på dig som förälder under träning
● Vid träning ska föräldrarna hålla sig på lämpligt avstånd från träningen så att inte

spelarens uppmärksamhet dras ifrån tränaren
● Alla i verksamheten har sin roll. Du är förälder med allt vad det innebär, tränare är

tränare med allt vad det innebär. Vi vill att du som förälder ska undvika att ge
feedback gällande fotbollen till ditt barn utan att först prata med tränaren. Dubbla
budskap minskar ditt barns möjlighet att lyckas med fotbollen.

Förväntningar på dig som förälder under match
● Föräldrarna har ett bra uppträdande mot det andra laget, domare och andra i

anknytning till match
● Matchen är ett utvecklings- och utbildningstillfälle. Utbildningen av spelaren går i

Högaborgs BK före resultatet i matchen. Det är tränaren och i sista hand föreningen
som bestämmer vad som ryms inom begreppet utbildning, ibland kan det betyda att
spela på en annan position, ibland kan det betyda att rulla på lagkatensrollen osv.

● Föräldrarna hejar fram vårt eget lag på matcher - Taktiska tillrop sköter tränaren!
● Föräldrarna är i samband med föreningens arrangemang representant för Högaborgs

BK. Tänk på det när du är på träning, match eller turnering
● Vid match står föräldrarna alltid på motsatt långsida från avbytarbänken
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Vid problem
Självklart skall vi ha en kommunikation mellan föräldrar och ledare. Är det emellertid så att
det av någon anledning uppstår problem eller om det är någonting utöver det dagliga du
behöver lufta med lagledningen, se åtgärdstrappan nedan till vänster.

Vi vill att du främst använder lagledaren som samtalskanal. Ta upp de funderingar och
problem du har först med hen. Hen tar sedan i sin tur frågan vidare till ansvarig tränare för
laget.

Om detta av någon anledning inte fungerar är nästa steg att kontakta tränaren per telefon
eller mail – inte i samband med träning eller match! Om det fortfarande är problem kallar
tränaren till ett möte.

Tycker du eller tränaren fortfarande att frågan är olöst kan kontakt med ansvarig ske. Vid
extrema fall kan ett möte med ansvarig bokas.

Avslutning
Utan rätt stöd från sin familj minskar spelarens möjligheter att lyckas med sitt fotbollsspel.
Som förälder bör man vara medveten om och följa de förväntningar föreningen har av en
som förälder. Då ökar nämligen spelarens möjligheter att lyckas.

Det är föreningens ansvar att sätta upp ett ramverk för hur vi tycker att man ska bete sig
som förälder. Det är ditt ansvar som förälder att följa det.

Vi ser fram emot ett framgångsrikt och roligt år med Högaborgs Bollklubb!
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Överenskommelse

Med min underskrift nedan bekräftar jag att jag har läst och att jag accepterar innehållet i
”Högaborg Värdegrund och policy - förälder” dokument. Min underskrift är också ett intygande att
det är mitt ansvar att följa innehållet i skriften.

Namn (använd VERSALER):

___________________________________

Period (från datum till datum):

___________________________________

Datum och plats:

___________________________________________

Underskrift:

_______________________________________________

Underskrift av klubbrepresentant:

_______________________________________________


